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TESTO:

Introduzione. L’ esistenza dellarinite allergica localizzata (LAR) € stata ipotizzata sulla base del
rilievo di IgE specifiche nasali in assenza di sensibilizzazione sistemica (skin test o IgE
specifiche). Larilevanzaed il significato di tale fenomeno non sono al momento ben chiarite.
Abbiamo valutato la presenza di IgE nasali in pazienti con diagnosi accertata di rinite allergica,
non-allergica e controlli sani. Metodi. La presenzaeladiagnos di rinite e stata valutata
clinicamente e mediante test dedicati (skin prick test, IgE specifiche, endoscopia nasale, citologia
nasale). Sono stati testati, per la presenzadi IgE nasali: graminacee, cipresso, parietariae olivo.
Risultati. Sono stati arruolati 15 pazienti con rinite allergica, 12 con rinite nonallergicae 14
controlli. | pazienti con rinite (allergica o nonallergica) risultavano sintomatici, ela
sensibilizzazione IgE sistemica era piu frequente negli alergici. Tuttavia, IgE specifiche nasali
(olivo, cipresso, paritaria, graminacee) risultavano frequentemente presenti negli allergici ma
anche nei controlli (86,7%, 33,3%, e 50%), in una percentuale addirittura piu elevata che nei
pazienti con rinite non allergica. Non si e osservata alcuna differenza nella sensibilizzazione ai
divers allergeni. Nei 26 pazienti di controllo, in 11% e statarilevata la presenza di IgE allergene
specifiche nasali. Conclusione. In base ai dati disponibili da questo studio, la presenzadi IgE
allergene-specifiche nasali sembra rappresentare essenzial mente un tipo di rispostaimmunitaria
INnata, in quanto presente anche in soggetti non atopici o con rinite non allergica
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